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Жиророзчинні вітаміни

Вітамін А
необхідний для нормального 
зору, росту, розмноження, імунної 
функції та підтримання здорової 
епітеліальної тканини.*

Вітамін Е
є антиоксидантом, що відіграє 
важливу роль у захисті клітин від 
окислювального пошкодження.*

Вітамін D3
покращує всмоктування 
і засвоєння в травній системі, 
а також утримання і відкладення 
в кістках  кальцію та фосфору.*

Вітаміни - це незамінні поживні речовини, які відіграють життєво важливу роль у 
підтримці здоров’я та функцій організму. Їх можна розділити на дві категорії 

на основі їх розчинності: жиророзчинні та водорозчинні.

Водорозчинні вітаміни

Вітаміни групи В (В1/Тіамін, 
В2/Рибофлавін, В5/Пантотенова кислота,   
B6/Піридоксин, B7/H, B9/Фолієва кислота) 
відіграють життєво важливу роль 
в метаболічних реакціях і синтезі гормонів, 
підтримуючи здоров’я кишківника та роботу 
мозку. Їх дефіцит  часто проявляється у 
відсутності апетиту, відставанні в рості, 
втраті ваги та копрофагії, проблемах 
з нервовою системою та серцем.**

Вітамін C
в першу чергу функціонує в організмі як 
антиоксидант і поглинач вільних радикалів. 
Аскорбінова кислота відіграє важливу роль 
у синтезі колагену, має певну користь у 
відновленні після фізичних навантажень.*
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